Banque E3B (U 32) – sujets A

___________________________________________________________________________________________

Situation professionnelle :

Madame Moreau, âgée de 50 ans, a une peau sèche et se plaint de poches sous les yeux. Suite à son amaigrissement récent, elle constate une ptôse mammaire et souhaiterait que vous lui proposiez un programme détaillé pour améliorer son état.

Elaborer un programme de soins pour le corps adapté au sujet. Renseigner l’annexe 1

Réaliser les soins et techniques imposés ci-dessous :

· un soin du buste,

· un modelage adapté au visage, complété de l’utilisation d’un appareil de votre choix,

· une épilation des jambes entières (sans le maillot) à la cire jetable avec bandes.

___________________________________________________________________________________________

Situation professionnelle :

Après une grossesse, madame Jourdan souhaite prendre soin de son corps. Elle a accouché il y a 6 mois, a commencé un régime alimentaire et souhaite retrouver une morphologie plus gracieuse (taille, ventre, cuisses). Elle a le teint terne.

Elaborer un programme de soins pour le corps adapté au sujet. Renseigner l’annexe 1

Réaliser les soins et techniques imposés ci-dessous :

· un soin du corps amincissant

· une technique spécifique du visage adaptée à la situation

· une réalisation d’un gant de paraffine sur les deux mains

___________________________________________________________________________________________

Situation professionnelle :

Madame Clément suit un régime amincissant qu’elle voudrait compléter par des soins à l’institut pour faire disparaître sa « culotte de cheval ». Elle vous demande de lui prévoir un ensemble de soins pour traiter ce problème. De plus, ayant la peau grasse, elle souhaiterait un soin du visage pour améliorer cet état.

Elaborer un programme de soins pour le corps adapté au sujet. Renseigner l’annexe 1

Réaliser les soins et techniques imposés ci-dessous :

· un soin amincissant localisé

· une technique de soins du visage utilisant un appareil de désincrustation

· un soin des deux pieds

___________________________________________________________________________________________

Situation professionnelle :

Madame Alexandre est coiffeuse. Agée de 40 ans, elle trouve que ses jambes sont inesthétiques. Elle souhaite améliorer cet état de fait et vous demande conseil pour un programme de soins. Elle voudrait également essayer un soin pour tonifier l’ovale de son visage. A l’approche de l’été elle souhaiterait un soin des pieds pour mettre des chaussures découvertes.

Elaborer un programme de soins pour le corps adapté au sujet. Renseigner l’annexe 1

Réaliser les soins et techniques imposés ci-dessous :

· une technique manuelle de soin des membres inférieurs par « presso esthétique »

· un masque thermo actif sur le visage

· un soin complet des deux pieds

___________________________________________________________________________________________

Situation professionnelle :

Votre cliente présente une atonie du visage. Elle se plaint de lourdeurs au niveau des jambes.

Elaborer un programme de soins pour le corps adapté au sujet. Renseigner l’annexe 1

Réaliser les soins et techniques imposés ci-dessous :

· un soin jambes légères

· une pose d’un masque spécifique sur le visage, assortie de l’utilisation d’un appareil de votre choix

· une pose de masque paraffine sur les deux mains

___________________________________________________________________________________________

Situation professionnelle :

Une cliente fatiguée et très stressée, souffre d’une peau alpidique très déshydratée.

Elaborer un programme de soins pour le corps adapté au sujet. Renseigner l’annexe 1

Réaliser les soins et techniques imposés ci-dessous :

· un soin modelage relaxant du corps

· la pose d’un masque spécifique sur le visage, le cou, le décolleté assortie de l’utilisation d’un appareil de votre choix

· une épilation des avant bras à la cire jetable avec bandes

___________________________________________________________________________________________

Situation professionnelle :

Une cliente se plaint d’une surcharge localisée au niveau des cuisses et des fessiers. Elle a une peau sénescente.

Elaborer un programme de soins pour le corps adapté au sujet. Renseigner l’annexe 1

Réaliser les soins et techniques imposés ci-dessous :

· un soin amincissant localisé

· un gommage mécanique sur l’ensemble du visage assortie de l’utilisation d’un appareil de votre choix

· une épilation des sourcils et des lèvres à la cire jetable de votre choix

___________________________________________________________________________________________

Situation professionnelle :

Votre cliente se plaint de lourdeurs dans les jambes en fin de journée, elle présente une peau grasse sur l’ensemble du visage.

Elaborer un programme de soins pour le corps adapté au sujet. Renseigner l’annexe 1

Réaliser les soins et techniques imposés ci-dessous :

· un soin jambes légères

· une désincrustation du visage

· une teinture de cils

___________________________________________________________________________________________

Situation professionnelle :

Une cliente présente une atonie du buste et une peau sénescente très sèche.

Elaborer un programme de soins pour le corps adapté au sujet. Renseigner l’annexe 1

Réaliser les soins et techniques imposés ci-dessous :

· un soin du buste

· une ionophorèse esthétique du visage

· une permanente des cils

___________________________________________________________________________________________

Situation professionnelle :

Votre cliente se plaint d’une surcharge de poids au niveau de l’abdomen et des hanches. Elle présente un contour des yeux et des lèvres déshydratés et ridés.

Elaborer un programme de soins pour le corps adapté au sujet. Renseigner l’annexe 1

Réaliser les soins et techniques imposés ci-dessous :

· un soin amincissant localisé

· un modelage du contour des yeux et des lèvres assorti de l’utilisation d’un appareil de votre choix

· une épilation des aisselles à la cire jetable de votre choix

___________________________________________________________________________________________

Situation professionnelle :

Votre client de 30 ans a une peau sèche. Elle est tendue et stressée.

Elaborer un programme de soins pour le corps adapté au sujet. Renseigner l’annexe 1

Réaliser les soins et techniques imposés ci-dessous :

· un soin relaxant du dos

· la pose d’un masque spécifique sur le visage, le cou et le décolleté assortie de l’utilisation d’un appareil de votre choix

· une épilation des jambes entière à la cire jetable de votre choix

___________________________________________________________________________________________
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